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Mes premières compétitions 

 

La progression au bridge passe nécessairement par la pratique régulière de tournois de régularité 

mais aussi par la participation aux compétitions fédérales. 

Ces dernières organisées par la Fédération Française de Bridge, permettent de se mesurer en toute 

convivialité à d’autres joueurs de même niveau. 

Si les tournois de régularité permettent de gagner des points de performance pour améliorer son 

classement, c’est surtout en compétition que l’on engrange de nombreux points dès que l’on réalise 

de bons tournois. 

Plusieurs formules existent, par paire ou par équipe de 4 joueurs. 

La première compétition officielle à laquelle les nouveaux joueurs peuvent participer est 

L’ESPERANCE. 

Les épreuves ESPERANCE sont réservées aux joueurs licenciés à la FFB, nouveaux licenciés ou 

licenciés ayant un IC (Indice de Compétition) individuel limité à 33 (équivalent aux 4èmes Séries 

et aux 3èmes séries Trèfles en Indice de Valeur). Elles sont idéales pour faire ses premiers pas en 

compétitions fédérales et prendre confiance en ses connaissances. 

Elles se jouent en 2 séances d’environ 18 donnes chacune.  

Les compétitions suivantes sont les CHALLENGES, organisées sous l’égide du Comité Régional du 

Languedoc Roussillon.  

Ces challenges étant réservés aux licenciés dont l’IC (Indice de Compétition) est inférieur à 45. 

Ils sont particulièrement intéressants pour progresser dans le cadre de compétitions officielles.  

Le Comité Languedoc-Roussillon organise 3 Challenges : hiver, printemps et été. 

La participation à ces challenges par Paire entrainera le doublement des points d’expert et de 

bonus obtenus en tournoi de régularité sur la période des 2 mois précédents, soit souvent 

plusieurs centaines de points dès que l’on joue bien.  

Il ne faut donc pas hésiter à s’y inscrire. 

Les meilleures équipes de ces compétitions sont sélectionnées pour une finale nationale. 

Pour plus d’informations, vous disposez du « Guide du compétiteur » disponible pour tous les 

licenciés auprès de leur club. Il présente l’ensemble des compétitions ainsi que les dates de chacune 

d’entre elles. 
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Les inscriptions se font directement sur le site de la Fédération Française de Bridge dans votre 

espace licencié (N’hésitez pas à demander de l’aide ou une démonstration auprès du club).  Dès 

l’inscription faite, un mail de confirmation vous est envoyé et vous recevrez une convocation avec 

le lieu et les horaires. 

Espérance par paire (IC individuel maxi 33) 

Catégorie 
Date limite 

d'inscription 
Stade Dates Centres 

Espérance A définir 
FL 

28 mars 2025  Beziers 

04 avril 2025 Narbonne 

FN 25 mai 2025 Beziers 

Espérance par 4 (IC individuel maxi 33) 

Espérance A définir 
FC 29 juin 2025 A définir 

FN   

 

Challenge par paire (IC individuel maxi 45, IC de la paire max 82) 

Catégorie 
Date limite 

d'inscription 
Stade Dates Centres 

Hiver 

Bonification Du 16 octobre au 14 décembre 

01/12/2024 
FC 15/12/2024 Cabestany 

FN 18/01/2025 Beziers 

Printemps 

Bonification Du 1er janvier au 1er mars 

16/02/2025 
FC 02/03/2025 Cabestany 

FN 29/03/2025 Beziers 

Eté 

Bonification Du 4 mars au 2 mai 

19/04/2025 
FL 03/05/2025 Cabestany 

FN 14/06/2025 Beziers 

Challenge par 4 (IC de 148 à 164) 

Hiver 22/12/2024 
FC 05/01/2025 Bridgerie / Comédie 

FN 01-02 février 2025 FFB 

Printemps 09/03/2025 
FC 23/03/2025 Bridgerie / Comédie 

FN 12-13 avril 2025 FFB 

Eté 18/05/2025 
FC 01/06/2025 Bridgerie / Comédie 

FN 28-29 juin 2025 FFB 

Remarque : Les informations contenues dans ces tableaux sont susceptibles de 

modification en fonction du nombre d’inscrits pour chaque épreuve. 


